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01- Air Transat
02- Vacances Tours Mont-Royal

03- Caisses Populaires Desjardins
L’Ovest de la Montérégie, Beavharnois,
Chéiteauguay et
Christ-Roi de Chdteauguay

04- Banque Nationale

05- Métropolitain Autobus
06- Jean Coutu Chéiteauguay
07- Docteur du Pare Brise
08- G. Proulx inc.

09- SITA Matrec inc.

10- Cage aux Sports

11- Fichault Pontiac Buick Cadillac
12- Canadian Tire

13- Clermont Aluminium inc.
14- Alert Sprinkler inc.

15- Prokit Structural inc.

16- Century 21

Jean-Paul Bourdeau
17- Desjardins Auto
18- Club Voyages Raymonde Potvin
19- Clermont Aluminium inc.
20- Charrette Transport Liée.
21- Boiserie BG

A TOUS NOS COMMANDITAIRES

22- Brique & Pierre Montérégie
23- Portes et Fenétres Verdun
24- Plomberie Deziel inc.

25- Capital Benoit inc.

26- Assurances Daigneault,
Provost, Joly, Lebrun

27- Pierre Jolicoeur C.A.

28- Restauvrant Il Vicino

29- Le Soleil

30- Ville de Chiteauguay

31- Résidence Les Quatre Saisons
32- Crépin Sport

33- Lettrage Express

34- Nestlé

35- Marcil centre de rénovation
36- Béton Mercier

37- B.P. Thibavlt

38- Softvoyage

39- Club Proform

40- Photo FX

41- Ebénisterie BMSS

42- Sports Experis

Pour plus de détails sur vos Patriotes visitez nofre sife web au
www.chateavguaymidgetAAA.com
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0| PATRIOTES

CHATEAUGUAY - Midget AAA

ACCUEIL ORGANISATION ARENA JOUEURS CALENDRIER COMMUNIQUES STATISTIQUES COMMANDITAIRES
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LE PROGRAMME OFFICIEL DE LA RENCONTRE DES PATRIOTES DE CHATEAUGUAY
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Votre caisse Desjardins
C’EST ELLE, C’EST LUI, C'EST VOUS, C'EST MOI !
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Beauharnois

Chiteauguay

Christ-Bod de Chiteauguay
Oest de la Monténégie

Desjardins

Conuguer avirs el elres




LES PATRIOTES: UNE GRANDE FAMILLE ENTRE BONNES MAINS

Les Patriotes de Chateauguay, ce n’est pas seulement une équipe fiére sur la glace. Une équipe de la Ligue de hockey de développement midget AAA du
Québec, c’est beaucoup plus que dix-neuf joueurs. C’est également une organisation passionnée a tous les niveaux. Une famille unie dans laquelle se
sont joints de nouveaux membres qui adherent bien a I’esprit de coopération, rigueur et dépassement de soi qui sont au cceur méme des Patriotes.

_ V? Marc-André Dumont
Nt

est entraineur-chef. De retour I'an dernier apres une saison et
demie comme entraineur-adjoint avec les Olympiques de
Gatineau, Marc-André Dumont possede une feuille de route
impressionnante malgré son jeune &ge. Vainqueur partout ot il
est passé, il est celui qui a mené les Patriotes aux grands hon-
neurs en 2005-06. En plus de dirigé la destinée des Pafriotes
comme entraineur-chef et gérant, il sera a la barre d’Equipe
Québec des moins de 17 ans au championnat du monde qui
aura lieu en décembre.

W Jean-Martin Hamel

Jean-Sébastien Perron

est entraineur-adjoint. Durant les matchs, il est le grand
observateur et analyste de I'adversaire. Il note les tendances et
apporte des corrections pour les contrecarrer. Adjoint I'an
dernier dans la Ligue de hockey junior majeur du Quéebec avec
les Cataractes de Shawinigan, Jean-Sébastien Perron effectue
un retour dans la Ligue de hockey de développement midget
AAA, lui qui a ceuvré avec les Cantonniers de Magog et les
Riverains du Collége Charles-Lemoyne.

Yves Jalbert

est le statisticien. Lancer, arrét, mise en jeu, il les note tous. Les statistiques sont le constat pur et
simple de la partie et ces chiffres sont d’une aide précieuse pour aider les entraineurs a évaluer
I’ensemble de I'ceuvre.

Bob White

entraineurs des gardiens. Jean-Martin Hamel a aidé plusieurs gardiens a se dévelop-
per, notamment dans la Ligue de hockey junior majeur. Il sera I'entraineur des
gardiens d’Equipe Québec cette année pour les moins de 17 ans. Maxime Joyal est
un gardien de Chateauguay qui a brillé notamment avec les Remparts de Québec et
le Titant d’Acadie-Bathurst. Aujourd’hui il étudie a I'Université Concordia et s’aligne
avec les Stingers. Leurs conseils judicieux seront un bon apport pour le travail d’Eric
Bourdon et Patrick Spano.

=  Mark Lambert

est le préparateur physique de I'équipe. De retour avec les
Patriotes dans le crucial role de préparateur physique pour une
quatriéme saison. Travaille a I'extérieur de la glace au
développement musculaire, a la pliométrie et les exercices
d’avant et d’aprés match. Détenteur d’une maitrise en
physiologie musculaire de I'Université Sherbrooke, Mark met a
profit ses techniques afin d’améliorer la force et la puissance.

est entraineur vidéo. A 'aide d’un programme spécialement
dédié au hockey, Mathieu découpera les parties en temps réel,
permettant aux entraineurs et joueurs de procéder a des
observations entre les périodes et d’effectuer des ajustements
précis.
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Gaétan Ménard

est le conseiller technique. Les Patriotes peuvent a nouveau
compter sur les bons services de Gaétan Ménard dans le rdle
de conseiller technique. Educateur physique et responsable du
sport-étude a Saint-Jean, M. Ménard enseigne le hockey
depuis plus d’un quart de siécle.

Maude Langelier-Parent

est physiothérapeute. Egalement membre de I'équipe
originale, Maude est la physiothérapeute des Patriotes.
Diplomée en physiothérapie, Maude administre les premiers
soins, applique les taping et assure le suivi médical des joueurs
aupres de I'équipe médicale de I'équipe.

Marc Leblanc

préposés a I'équipement. Les épaulettes, casques et batons des Patriotes sont aux bons soins de
Marc Leblanc et Bob White qui occupent le role de préposé a I'équipement. 19 équipements a
entretenir, réparer et préparer n’est pas une mince tache et MM. Leblanc et White travaillent donc en
tandem. Le monde de I'équipement, c’est préparer chaque piéce et s’assurer que tous soient propres
apres que le dernier hockeyeur n’ait quitté le vestiaire. La tche n’est pas de tout repos, puisqu’ils
doivent autant manier la sécheuse que le tournevis avec une dextérité aussi rapide qu’efficace !

est le dépisteur-chef. Avant que les Patriotes ne jouent contre les autres formations du circuit midget
AAA, le dépisteur M. Plourde est aux aguets et scrute a la loupe les adversaires des Patriotes. Il pos-
sede un imposant bagage de connaissances dans le hockey, ayant joué au niveau universitaire a
McGill et ayant été entraineur adjoint au niveau midget espoir. Il est également dépisteur pour les
Olympiques de Gatineau.

Les Patriotes, ce sont 19 joueurs sur la glace, mais également une équipe de 12 personnes qui
respectent les valeurs de coopération, rigueur et dépassement de soi. Ensemble, ils encadrent les
hockeyeurs dans un processus de développement physique et mental. Laventure du hockey midget
AAA, c’est une expérience unique pour tout hockeyeur qui endosse I'uniforme.

BONNE CHANCE
AUX PATRIOTES

JEAN COUTU)

DE CHAATEA”GUAY ! on trouve de tout...méme un Md.”
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